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Acrobacia aérea
Cuerda lisa
Santiago, Chile
Buenos Aires, Argentina

SEMINARIO/TALLER
CUERDA LISA
DINAMICA



OBJETIVOS

Entregar técnicas dinamicas y equilibrios en
cuerda.

Compartir herramientas de preparacion fisica
con proyeccion a la acrobacia aérea.
Trabajar desde la amplitud del cuerpo,
utilizando elongaciones especificas a la

técnica.

METODOLOGIA

Musculaciéon con bandas elasticas, rotaciones
y fuerza.

Proyecciéon y amplitud del cuerpo.

Elongacion especificas a la acrébacia aérea.
Elongacion activa destinada a figuras en la
cuerda.

METODOLOGIA EN EL AIRE

..v\ |

Potencia con ejercicios dinamicos.

Equilibrios en la cuerda. CUNTACTU

Busqueda de desequilibrios y transitos a
movimientos dinamicos.
Frases con contenido dinamico y equilibrios. \, jose.cere

jocerecedac@gmail.com
+569 8582 9075

Jose Cereceda Caceres



BIOGRAFIA

Jose es especialista en técnica de
cuerday cintas con formacién en
Buenos Aires con los profesores
Alejandro Alarcén, lleana Pastorino,
Andrés Elencwajg. Trabajaen el
proceso creativo de me-moriadela
compania Suspension Horizontal
durante el afno 2014. Presenta en el
mismo afno en la Convencion
Nacional Chilena de Circo y Arte
Callejero. Buscando ampliar la
investigacion sobre el lenguaje
corporal busca profesores y
espacios donde poderformarse en
Buenos Aires desde febrero del
2016, sobre todo perfecciona la
técnica en la Cuerda Lisa.
Como ultimo trabajo en proceso,
presenta su nimero en el
4°encuentro de cuerdalisa en
Rosario, Octubre del 2017. Con
interés en danzay constante
bdsqueda de un lenguaje propio.
Dinamismo, vértigo y equilibrio
como consignas de trabajoy
creacion.
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